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ABSTRAK 

Pengembangan keterampilan merupakan tujuan dan harapan untuk perkembangan 

dan keterampilan  perilaku anak usia dini. Tujuan adanya program perkembangan 

keterampilan yang memungkinkan anak-anak melakukan secara efektik disekolah 

ataupun dirumah. Salah satunya Personal Hygiene kebersihan gigi dan mulut 

Tujuan pengabdian ini adalah untuk peningkatan keterampilan perilaku anak 

tentang cara menyikat gigi yang benar dengan metode simulasi di paud islam 

terpadu anak sholeh Banjarbaru. Metode yang digunakan dalam pengabdian ini 

adalah metode simulasi cara menyikat gigi yang benar dan dibantu oleh tenaga 

pembantu dengan membawa alat peraga gigi,sikat gigi dan pasta gigi. Pelaksanaan 

kegiatan dilakukan sesuai dengan jadwal yang sudah disepakati dengan mitra. 

Khalayak sasaran yang dijadikan untuk kegiatan ini adalah 145 anak Paud IT anak 

sholeh Banjarbaru yang terdiri dari 6 kelas. Kegiatan ini dilaksanakan melalui 3 

tahapan. Tahap pertama yaitu persiapan, tahap kedua pelaksanaan dan tahap 

ketiga yaitu Evaluasi.Hasil dari kegiatan ini setelah diberikan penyuluhan dan 

praktik langsung cara menyikat gigi lebih dari separo anak-anak sudah menyikat 

gigi yang benar. 

Kata Kunci : Penigkatan keterampilan anak, cara menyikat gigi yang benar, 

metode simulasi, anak paud 

 

ABSTRACT 

Skill development is a goal and hope for the development and behavior of early 

childhood skills. The porpose of the skills develpment program is to enable 

children to do effectively at scholl or at home. One of them is personal hygiene 

dental and oral hygiene the purpose of this service is to improve children’s 

behavioral skills on how to  brush  their teeth property with the simulation method 

at integrated islamic children of children pious Banjarbaru. The method used in 

this service is a method of simulation of how to brush teeth properly and assisted 

by assistan by carrying dental props toothbrushes and toothpaste. Implementation 

of activities  is carried out in accordance with the schedule agreed with the 

partners the target audience used for this activity was 145 childrens of IT parents 

who were pious by Banjarbaru consisting of six classes. This activity is carried 

out through three stages. The first stage is preparation. The second stage of 

implementation and the third stage is evaluation. The results of this activity after 

being given conseling and direct practice of how to brush teeth more than half of 

children have brushed their teeth property. 
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PENDAHULUAN 

Pentingnya memberikan keterampilan pada anak sejak usia dini agar anak 

bisa cepat berkembang dan mempunyai pengetahuan yang luas. Permasalahan 

yang dihadapi mitra sekarang masih banyaknya perilaku anak yang kurang 

tentang personal hygiene. Macam-macam tindakan personal hygiene salah 

satunya kebersihan gigi dan mulut. Menjaga ke bersihan mulut dan gigi dilakukan 

dengan menyikat gigi yang benar.. Sebenarnya anak-anak sudah menyikat gigi 

tetapi masih banyak yang belum benar. Dari studi pendahuluan pada saat ada 

jadwal kegiatan dari sekolah untuk menyuruh muridnya menyikat gigi masih 

banyak anak-anak yang teknik menyikat giginya belum benar, teknik pemakaian 

pasta gigi (ukuran untuk anak-anak usia dini) dan cara menyikat gigi masih ada 

beberapa anak yg melihat temennya cara menyikat gigi serta ada juga yang 

memakai atribut sikat gigi yang belum sesuai dengan umur anak. Dilihat dari 

beberapa masalah yag didapat dari mitra, maka diberikan beberapa solusi, antara 

lain Pemberian atribut sikat gigi yang benar sesuai dengan kelompok umur target 

pengabdian Dilihat dari studi pendahuluan ada beberapa anak yang menggunakan 

sikat gigi tidak sesuai dengan umurnya dan penggunaan pasta gigi yang tidak 

sesuai atau melebihi takaran yang sudah dianjurkan untuk anak-anak.Memberikan 

pelatihan dengan metode simulasi tentang cara menyikat gigi yang benar .Metode 

simulasi yang digunakan agar anak-anak dapat mudah memahami cara menyikat 

gigi yang benar. Mengevaluasi dengan cara observasi kunjungan ke sekolah 

selama 6 kali kunjungan untuk memastikan personal hygiene benar dilakukan. 

Kunjungan dilakukan selama 6 kali karena disekolah PAUD IT anak sholeh terdiri 

dari 6 kelas yang total keseluruhan siswanya 145 anak. 

 

KHALAYAK SASARAN 

Khalayak sasaran yang dijadikan untuk kegiatan ini adalah 145 anak Paud 

IT anak sholeh Banjarbaru yang terdiri dari 6 kelas. 
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METODE 

Metode yang digunakan dalam pengabdian ini adalah metode simulasi cara 

menyikat gigi yang benar dan dibantu oleh tenaga pembantu dengan membawa 

alat peraga gigi, sikat gigi dan pasta gigi, anak-anak memperhatikan cara simulasi 

menyikat gigi yang benar dan anak-anak mempraktekkan cara menyikat gigi yang 

benar. Pelaksanaan kegiatan dilakukan sesuai dengan jadwal yang sudah 

disepakati dengan mitra. Pada saat studi pendahuluan kami melakukan survei 

kesekolah tersebut, dan dari pihak sekolah sangat antusias atau mengizinkan dan 

menerima maksud dan tujuan kami untuk melakukan simulasi cara menyikat gigi 

yang benar kepada anak-anak paud IT anak sholeh Banjarbaru. 
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Gambar 1. Foto Bersama Gambar 2. Penyuluhan dikelas 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Penyuluhan Ke Orang Tua murid Gambar 4. Praktik Menyikat gigi 
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Gambar 5. Persiapan Menyikat Gigi Gambar 6. Praktik Menyikat Gigi 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Evaluasi Praktik Menyikat Gigi Gambar 8. Foto Bersama 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil pelaksanaan kegiatan ini adalah :  

1. Metode yang digunakan adalah metode simulasi cara menyikat gigi yang 

benar dengan khalayak sasaran 148 Anak. 

2. Setelah dilakukan penyuluhan dan praktik cara menyikat gigi yang benar, 

separo anak-anak sudah melakukan cara menyikat gigi yang benar. 

3. Anak-anak sudah menggunakan sikat gigi dan pasta gigi sesuai umurnya. 

Saran 

Setelah dilakukannya kegiatan ini disarankan kepada pihak sekolah agar 

selalu ada jadwal pemeriksaan gigi dengan petugas kesehatan sehingga nanti terus 

berkelanjutan bisa kerja sama dengan unilever dan kepada pihak sekolah juga ada 

menjadwalkan kegiatan seperti penyuluhan tentang kesehatan seperti PHBS, cara 

menyikat gigi dan lain lain. 
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