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ABSTRAK 

Pemahaman kesehatan tentang kandungan bakteri E.Coli kepada para 

pedagang es kelapa muda sangat penting dilakukan karena sangat berpengaruh 

kepada kesehatan. Tujuan kegiatan dari pengabdian ini adalah untuk mengetahui 

pemahaman kesehatan dasar pada pedagang es kelapa muda tentang kandungan 

bakteri E. Coli. Sehingga es kelapa muda yang mereka jual bebas dari kandungan 

bakteri E.Coli. Survei atau pengamatan langsung dengan cara wawancara 

pemahaman konsep dasar  kesehatan tentang kandungan bakteri E.Coli di es 

kelapa muda dengan melakukan pre-test dan post-tes terhadap sampel. Dari hasil 

pemeriksaan laboraturim kesehatan dari 25 sampel yang diambil terdapat 23 es 

kelapa muda yang dijual pedagang positif mengandung bakteri E.Coli. tetapi 

setelah diberikan penyuluhan dan wawancara diambil lagi sampel sebanyak 23 

sampel dan diuji lagi ke laboraturium kesehatan dan hasilnya ada 10 negatif es 

kelapa muda yang mengandung bakteri E.Coli. berarti setelah diberikan 

penyuluhan ada peningkatan es kelapa muda yang negatif mengandung bakteri 

E.Coli. 

Kata Kunci : Pemahaman Konsep Dasar Kesehatan, Bakteri E.Coli, Pedagang Es 

Kelapa Muda 

 

 

ABSTRACT 

Understanding the health of bacteria e.coli to the traders ice coconut young 

very important because of a major influence to health. The purpose of the program 

from devotion is to find understanding this primary health on the traders in 

coconut ice young about the womb bacteria e .Coli. That ice coconut young which 

they sell free from the bacteria e.coli.Survey or direct observation by means of 

interview understanding the concept of basic health about the bacteria e.coli on ice 

coconut young by doing pre-test and post-tes to sample. From the examination 

result laboraturim the health of 25 samples to be taken there are 23 ice kelapa 

young sold traders showed signs of positive sentiments contains bacteria e.coli . 

But when given counseling and interview taken longer samples from 23 samples 

and tried to laboraturium health and the result is 10 negative young ice coconut 

contains bacteria e.coli. Means a sense of ownership after given counseling been 
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no increase in the coconut ice in which the young are negative contains bacteria 

e.coli. 

Keywords : The understanding of the related the fundamental concept of health , 

Bacteria e.coli ,   Traders ice kelapa young 

 

 

PENDAHULUAN 

Pemahaman konsep dasar kesehatan dimasyarakat meliputi perilaku, 

lingkungan, keturunan dan pelayanan kesehatan. Dari 4 faktor tersebut yang 

sangat mempengaruhi adalah perilaku. Salah satunya di kecamatan Banjarbaru 

Utara, bagaimana supaya kita dapat mengubah perilaku seseorang atau perilaku 

pedagang es kelapa muda. Para pedagang es kelapa muda yang ada di Kecamatan 

Banjarbaru Utara berjumlah 25 pedagang. Pedagang es kelapa muda di 

Kecamatan Banjarbaru Utara rata-rata berdagang ditempat yang strategis yang 

ramai lalu lalang orang. Pedagang es kelapa muda juga ada yang berjualan pakai 

gerobak dan ada juga yang berjualan tempatnya seperti warung. 

Selain dilihat dari perilaku pedagang itu sendiri, dilihat juga dari higiene 

sanitasi pada saat pengolahan es kelapa muda. Biasanya ada beberapa pedagang 

yang usil dengan mengolah air dari kelapa ditambah dengan air yang mentah 

tanpa dimasak dahulu. Ada juga yang menggunakan es batu yang airnya tidak 

dimasak dahulu yang airnya langsung diambil dari keran untuk pengolahan es 

batunya. Perlu diketahui apabila air yang tanpa dimasak air tersebut ada 

mengandung bakteri yang biasa dikenal dengan bakteri E. Coli. 

Pemahaman kesehatan tentang kandungan bakteri E.Coli kepada para pedagang es 

kelapa muda sangat penting dilakukan karena sangat berpengaruh kepada 

kesehatan. 

 

KHALAYAK SASARAN 

Khalayak sasaran yang dijadikan untuk kegiatan ini adalah 25 pedagang es 

kelapa muda yang ada di wilayah kecamatan Banjarbaru Utara. 
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METODE 

Survei atau pengamatan langsung dengan cara wawancara pemahaman 

konsep dasar  kesehatan tentang kandungan bakteri E.Coli di es kelapa muda 

dengan melakukan pre-test dan post-tes terhadap sampel. 

 

PEMBAHASAN 

Masih banyak pedagang es kelapa muda yang belum paham mengenai 

konsep kesehatan tentang kandungan bakteri E.Coli. Dari 25 sampel es kelapa 

muda yang di uji ke laboraturium kesehatan terdapat 23 sampel yang positif dan 2 

sampel yang negatif mengandung bakteri E.Coli. Setelah dilakukan penyuluhan 

kepada para pedagang es kelapa muda dilakukan lagi pengambilan sampel 23 

sampel dari 23 sampel yang diambil terdapat 10 sampel yang negatif bakteri 

E.Coli. Berarti ada peningkatan air kepala muda yang negatif mengandung bakteri 

E.Coli. Kegiatan ini dilakukan selama 3 hari. Pertama mengambil sampel 

sebanyak 10 sampel dan hasilnya positif semua ,kedua mengambil sampel 

sebanyak 15 sampel dan hasilnya 13 positif 2 negatif. 

 

FOTO KEGIATAN 
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KESIMPULAN 

Dilihat dari hasil pemeriksaan uji laboraturium kesehatan masih banyak es 

kelapa muda yang mengandung bakteri E.Coli. lebih baiknya kepada petugas 

kesehatan atau instansi terkait lebih memantau kepada pedagang es kelapa muda 

untuk menggunakan es yang dibuat sendiri agar lebih aman di konsumsi khalayak 

masyarakat dan terhindar dari penyakit yang disebabkan oleh Bakteri E.coli. 
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