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ABSTRAK 

Berdasarkan data statistik Uniska tahun 2016, jumlah mahasiswa yang terdaftar 

mencapai lebih dari 6.000 orang dan tidak menutup kemungkinan terdapat 

mahasiswa Uniska yang kuliah sambil bekerja. Kuliah sambil bekerja banyak 

memberi dampak bagi mahasiswa baik positif maupun negatif. Oleh karena itu 

mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja haruslah tahu dan bisa membagi waktu 

agar dapat sukses dalam mengikuti perkuliahan dan juga menjalankan 

pekerjaannya.Dalam kegiatan penyuluhan ini, metode pelaksanaan kegiatan yang 

digunakan adalah dengan metode ceramah untuk menjelaskan materi penyuluhan, 

melakukan tanya jawab atau diskusi seputar strategi sukses kuliah sambil bekerja 

dan kendala-kendala yang peserta hadapi, sharing dari peserta tentang pengalaman 

kuliah sambil bekerja , kemudian penyuluh mengajukan pertanyaan secara tertulis 

untuk meminta umpan balik dari peserta penyuluhan. Pasca penyuluhan 

dilakukan, Secara spesifik hasil evaluasi terhadap peserta yang dilakukan pasca 

penyuluhan menunjukkan: Seluruh atau 100% dari peserta yang hadir menyatakan 

bahwa setelah mengikuti penyuluhan mereka menjadi memiliki wawasan dan 

mendapat gambaran yang lebih jelas mengenai strategi sukses kuliah sambil 

bekerja yang seimbang dan tidak saling melemahkan. Dalam hal motivasi untuk 

tetap melakukan kedua aktifitas tersebut sejumlah 90% dari peserta yang hadir 

merasa termotivasi dan lebih optimis untuk bisa tetap menjalankan kuliah sambil 

bekerja dan 10% dari mereka merasa ragu-ragu atau pesimis bahwa mereka bisa 

menjalankan kedua hal tersebut yakni kuliah sambil bekerja secara seimbang 

dikarenakan pekerjaan yang mereka jalani banyak menyita waktu dan tenaga.  

Kata Kunci: Kuliah, Bekerja, Mahasiswa, Uniska 

 

 

ABSTRACT 

The phenomenon of college students while working is also found at the Islamic 

University of Kalimkantan (UNISKA). Based on Uniska statistics in 2016, the 

number of registered students reached more than 6,000 people and did not rule out 

the presence of Uniska students who work while studying. Lectures while 

working a lot to impact students both positive and negative. Therefore, students 

who work while working should know and can divide the time to be successful in 

following the lecture and also run the work. In this extension activity, the method 

of execution of activities used is by lecture method to explain the extension 
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materials, conduct question and answer or discussion about college success 

strategies while working and the constraints that participants face, sharing from 

participants about college experience while working, then extension workers ask 

questions in writing to ask for feedback from extension participants. Post-

counseling was conducted, Specifically the results of the evaluation of the 

participants conducted post-counseling showed: All or 100% of the participants 

who attended said that after following the counseling they became insightful and 

got a clearer picture of college success strategies while working a balanced and 

not mutually weaken. In terms of motivation to keep both activities a certain 90% 

of the participants present feel motivated and more optimistic to be able to keep 

running college while working and 10% of them feel hesitant or pessimistic that 

they can run both of these things ie college while working in a balanced way 

because the work they are living a lot of time and energy consuming. 

Keywords: Lecture, Working, Student, Uniska 

 

 

PENDAHULUAN 

Menurut pengamat pendidikan, Utomo Dananjaya, kuliah sambil kerja 

merupakan upaya membuka gerbang dunia kerja karena akan mematangkan pola 

pikir individu untuk menghadapi dunia kerja, dapat menumbuhkan jiwa 

kemandirian, dan menghubungkan antara teori yang didapat di kampus dengan 

kenyataan yang ada di dunia kerja (Jajang, 2008).  

Kuliah sambil bekerja bukanlah hal baru dikalangan mahasiswa. 

Fenomena mengenai mahasiswa yang kuliah sambil bekerja juga ditemukan di 

Universitas Islam Kalimantan (UNISKA). Berdasarkan data statistik Uniska tahun 

2016, jumlah mahasiswa yang terdaftar mencapai lebih dari 6.000 orang dan tidak 

menutup kemungkinan terdapat mahasiswa Uniska yang kuliah sambil bekerja. 

Beragam alasan melatarbelakangi mahasiswa kuliah sambil bekerja, mulai dari 

masalah ekonomi, keinginan untuk membantu orangtua dalam membiayai kuliah, 

keinginan untuk hidup mandiri, mencari pengalaman sampai hanya karena ingin 

mengisi waktu luang. Hal ini sesuai dengan pendapat mahasiswa (dalam Media 

Indonesia) yang menyatakan bahwa alasannya menjalani kuliah sambil kerja 

adalah untuk mengisi waktu luang, mendapatkan uang saku untuk memenuhi 

kebutuhan sehari-hari dan memperoleh ilmu.  
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Kuliah sambil bekerja banyak memberi dampak bagi mahasiswa baik 

positif maupun negatif. Dampak positif yang diperoleh oleh mahasiswa yang 

kuliah sambil bekerja adalah dapat menyalurkan hobi, memiliki pengalaman di 

luar kelas, memperoleh keterampilan, pengetahuan tentang berbagai macam 

pekerjaan, dan bertanggung jawab. Selain itu, juga dapat melatih kemandirian dan 

memperoleh uang untuk memenuhi kebutuhan pribadi dan kuliah . Oleh karena itu 

mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja haruslah tahu dan bisa membagi waktu 

agar dapat sukses dalam mengikuti perkuliahan dan juga menjalankan 

pekerjaannya. Atas dasar latar belakang yang dikemukakan di atas, maka dalam 

usulan pengabdian kepada masyarakat ini dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: Mahasiswa kesulitan membagi waktu dan konsentrasi saat kuliah dan 

bekerja, banyak didapati pada mahasiswa kelas regular malam; Penurunan prestasi 

akademik; Mengalami keterlambatan kelulusan. 

 

KHALAYAK SASARAN 

Khalayak sasaran dalam penyuluhan ini adalah mahasiswa Uniska pada 

berbagai bidang studi yang teridentifikasi memiliki nilai ujian yang lebih rendah 

dari teman-temanya yang kuliah tidak sambil bekerja. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan ini dimulai 

dengan melakukan sosialisasi dan pemberian informasi secara langsung kepada 

khalayak sasaran di lingkungan Uniska Banjarmasin. 

Dalam kegiatan penyuluhan ini, metode pelaksanaan kegiatan yang 

digunakan adalah dengan metode ceramah untuk menjelaskan materi penyuluhan, 

melakukan tanya jawab dan diskusi seputar strategi sukses dalam kuliah sambil 

bekerja dan kendala-kendala yang peserta hadapi, sharing dari peserta tentang 

pengalaman kuliah sambil kerja, kemudian penyuluh mengajukan pertanyaan 

secara tertulis untuk meminta umpan balik dari peserta penyuluhan. 
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FOTO KEGIATAN 

Ceramah diskusi dan tanya jawab seputar materi penyuluhan pada mahasiswa/i di 

FKIP pada 17 Oktober 2017 
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KESIMPULAN 

Secara spesifik hasil evaluasi terhadap peserta yang dilakukan pasca 

penyuluhan menunjukkan: Seluruh atau 100% dari peserta yang hadir menyatakan 

bahwa setelah mengikuti penyuluhan mereka menjadi memiliki wawasan dan 

mendapat gambaran yang lebih jelas mengenai strategi sukses kuliah sambil 

bekerja yang seimbang dan tidak saling melemahkan. Dalam hal motivasi untuk 

tetap melakukan kedua aktifitas tersebut sejumlah 90% dari peserta yang hadir 

merasa termotivasi dan lebih optimis untuk bisa tetap menjalankan kuliah sambil 
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bekerja dan 10% dari mereka merasa ragu-ragu atau pesimis bahwa mereka bisa 

menjalankan kedua hal tersebut yakni kuliah sambil bekerja secara seimbang 

dikarenakan pekerjaan yang mereka jalani banyak menyita waktu dan tenaga. 

Waktu adalah modal yang paling berharga. Namun, karena modal berharga ini 

didapatkan secara cuma-cuma, waktu banyak disia-siakan dan dianggap kurang 

berharga. Padahal, salah satu sifat waktu adalah cepat berlalu dan tidak mungkin 

digantikan ataupun diputar kembali. Keberhasilan dalam memanfaatkan waktu 

yang dimiliki menjadi salah satu kunci menuju keberhasilan hidup. Saat ni, kuliah 

sambil bekerja atau membuka usaha sudah menjadi tren gaya hidup mahasiswa. 

Bahkan sebagaian mahasiswa beranggapan bahwa kalau ada mahasiswa yang 

kerjanya cuma kuliah, berarti dia kurang gaul alias kuper. Kuliah sambil kerja 

bukan semata karena kebutuhan ekonomi. Namun, masih banyak hal yang 

bermanfaat lain yang bias diperoleh dari kegiatan ini. Memang, manfaat yang 

paling jelas terlihat adalah adanya penghasilan. Sementara manfaat lainnya antara 

lain lebih siap mental untuk memasuki dunia kerja, meningkatnya kepercayaan 

diri dan adanya kepuasan batin karena mampu memenuhi sebagian atau seluruh 

kebutuhan secara mandiri.  
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