Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Selamat Pagi/Siang/Sore,

Perkenalkan, kami peneliti dari Program Studi Sarjana Kesehatan Masyarakat,
Universitas Mega Buana Palopo saat ini sedang melakukan penelitian berjudul “Pengaruh
Penyuluhan terhadap Pengetahuan Remaja tentang Rokok di SMA Negeri 2 Palopo”.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang rokok pada siswa-
siswi SMA Negeri 2 Palopo dengan metode penyuluhan.

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang dapat merugikan anda baik secara materi
maupun nonmaterial, termasuk kerugian medis maupun nonmedis saat ini atau di kemudian
hari. Manfaat langsung yang anda peroleh melalui penelitian ini adalah informasi terkait
rokok serta meningkatkan kesadaran anda akan bahaya rokok bagi kesehatan.

Saya mengharapkan kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian ini dan
bersedia untuk menjawab beberapa pertanyaan dalam kuesioner dengan jujur. Perkiraan
waktu untuk pengisian kuesioner adalah 10-20 menit. Seluruh identitas dan data kuesioner ini
akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada
unsur paksaan dalam penelitian ini dan anda berhak untuk menolak menjadi responden jika
tidak bersedia, serta anda juga berhak mengundurkan diri selama pengisian kuesioner jika
merasa tidak nyaman atau ada kepentingan lain. Setelah membaca/mendengarkan maksud
penelitian ini, saya berharap anda berkenan untuk mengisi identitas dan tanda tangan dibawah
ini.

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden
penelitian ini dan bersedia untuk memberikan informasi tambahan setelah penelitian ini
sekiranya jika dibutuhkan oleh pelaksana penelitian ini:

Nama
Nomor HP
Alamat Email

Tanda Tangan

Terima kasih atas kesediaan anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Setelah
pengisian kuesioner, seluruh responden akan mendapatkan souvenir sebagai bentuk ucapan
terima kasih atas kesediaan untuk terlibat dalam penelitian ini. Jika anda memiliki pertanyaan
terkait penelitian ini dan/atau kritik dan saran, anda dapat menghubungi kami sebagai peneliti
melalui kontak terlampir. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi ilmu pengetahuan dan
menjadi bahan untuk meningkatkan kesadaran remaja terkait bahaya rokok bagi kesehatan.

Kontak Peneliti :
Miftahul Jannah (085255671166)



Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Penyuluhan terhadap Pengetahuan Remaja tentang Rokok

di SMA Negeri 2 Palopo

*diisi oleh peneliti

Nomor Responden:

Tanggal Pengisian:

A. DATA RESPONDEN

Petunjuk: isi dan lingkarilah sesuai dengan data diri Anda.

No.

Pertanyaan

Jawaban

Al

Nama

A2

Umur

A3

Kelas

Xl

Ad

Jenis Kelamin

Laki-laki
Perempuan

A5

Agama

Islam
Protestan
Katolik
Hindu
Budha

A6

Tingkat Pendidikan Ayah

Tidak pernah sekolah
Tidak tamat SD

Tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA

Tamat Perguruan Tinggi

A7

Tingkat Pendidikan Ibu

Tidak pernah sekolah
Tidak tamat SD

Tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA

Tamat Perguruan Tinggi

A8

Pekerjaan Ayah

ScOurLONMNRPROOURWONREOORWNDERORWNDERINENDE

Tidak bekerja
Buruh/Petani/Nelayan
Wiraswasta

PNS

TNI/POLRI

Lainnya:




A9 | Pekerjaan Ibu Tidak bekerja
Buruh/Petani/Nelayan
Wiraswasta

PNS

TNI/POLRI

Lainnya:

oukrwhE

Al10 | Apakah anda pernah mencoba merokok walau hanya
satu hisapan saja?

Ya
Tidak

All | Saat ini anda tinggal dengan siapa? Orang tua

Om atau tante
Kakek dan nenek
Teman

Sendiri

Pernah

Tidak pernah

(Jika Tidak Pernah,
lanjut ke B1)

Al2 | Apakah anda pernah  memperoleh/mendapatkan
informasi tentang rokok sebelumnya?

MR~ EINE

=

Al13 | Jika pernah, dari mana sumber informasi yang anda Petugas kesehatan
peroleh? (Jawaban bisa lebih dari satu) 2. Saudara/anggota
keluarga
Teman atau tetangga
4. Surat
kabar/majalah/buku
5. Radio/TV/Internet
6. Lainnya:

w

B. PERTANYAAN PENGETAHUAN

Petunjuk: Bacalah pertanyaan dengan seksama, beri tanda N pada kolom jawaban yang
menurut anda paling tepat.

Pilihan Jawaban

No. Pertanyaan i
U Benar Salah HeEL
Tahu

B1 | Rokok adalah silinder yang tidak hanya terbuat dari
kertas yang didalamnya berisi daun tembakau yang
telah dicacah.

B2 | Merokok dapat mengurangi angka harapan hidup.

B3 | Merokok dapat berbahaya bagi kesehatan perokok
dan orang disekitar perokok.

B4 | Merokok dapat menimbulkan risiko kanker paru,
penyakit jantung dan stroke.

B5 | Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan
berupa kebutaan.




B6 | Merokok selama kehamilan dapat menyebabkan
pertumbuhan janin lambat dan meningkatkan risiko
BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah) hingga keguguran.

B7 | Merokok dapat menyebabkan gangguan kesehatan
berupa impotensi (penurunan seksual).

B8 | Perokok mempunyai risiko lebih tinggi untuk
menderita kanker paru dibandingkan dengan orang
yang tidak merokok.

B9 | Satu batang rokok mengandung lebih dari 4000 bahan
kimia berbahaya.

B10 | Karbon Monoksida (CO) merupakan salah satu zat
kimia yang terkandung dalam rokok.

B11 | Nikotin merupakan bahan yang terkandung dalam
rokok yang menyebabkan perokok
kecanduan/ketagihan.

B12 | Tar merupakan bahan yang terkandung dalam rokok
yang dapat menyebabkan risiko kanker.

B13 | Orang yang tidak merokok tetapi menghisap dari
orang yang merokok disebut perokok aktif.

B14 | Orang yang merokok secara langsung dan menghirup
asap rokoknya disebut perokok pasif.

B15 | Perokok pasif mempunyai risiko gangguan kesehatan
yang lebih besar daripada perokok aktif.

B16 | Asap rokok yang dihirup oleh perokok pasif
mengandung nikotin dua kali lebih banyak, CO lima
kali lebih banyak dan Tar lima kali lebih banyak.

B17 | Asap rokok membahayakan orang lain di sekitar
perokok.

B18 | Asap rokok lebih berbahaya bagi perokok itu sendiri
dibandingkan dengan orang yang ada di sekitar
perokok.

B19 | Ada peraturan yang melarang merokok di tempat
umum, sarana kesehatan, tempat kerja, tempat belajar
mengajar, arena kegiatan anak, tempat ibadah dan
angkutan umum.

B20 | Lingkungan dan pergaulan dapat mempengaruhi
perilaku merokok.

*Pengisian Kuesioner Telah Selesai, Terima Kasih Atas Partisipasi Anda*




