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ABSTRAK

Covid 19 menjadi sebuah penyakit pandemi di tahun 2019, dimana penanganan dan pencegahannya
dapat dilakukan dengan memperhatikan protokol kesehatan. Implementasi protokol kesehatan diatas tidak
akan maksimal apabila tidak didukung kepatuhan masyarakat terhadap kebijakan tersebut. Penerapan
upaya pencegahan dan pengendalian COVID-19 di pasar sangat membutuhkan peran kepemimpinan pengelola
pasar serta keterlibatan lintas sektor dan aparat dalam penertiban kedisplinan masyarakat pasar. Tujuan literatur
review ini untuk analisis penerapan protokol kesehatan dalam menekan angka kesakitan covid 19 di pasar.
Metode yang digunakan adalah studi literatur. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder
yang berasal dari artikel ilmiah nasional ataupun internasional dan laporan kasus di Jakarta Selatan. Basis data
yang digunakan yaitu Google Scholar, Pubmed, Science direct Research Gate. Hasil studi dari 7 artikel nasional
yang sesuai dengan kriteria inklusi dan topik. Penyuluhan protokol kesehatan ini harus dilakukan secara
berlanjut agar meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap bahaya penularan Covid 19 menggunakan
instrumen media platform digital atau poster agar masyarakat ikut andil dalam menyebarkan informasi tersebut.

Kata Kunci: Covid -19, Pasar, Protokol Kesehatan

ABSTRACT

Covid 19 became a pandemic disease in 2019, where handling and prevention can be done by observing health
protocols. The implementation of the health protocol above will not be optimal if it is not supported by
community compliance with the policy. The implementation of COVID-19 prevention and control efforts in the
market really requires the leadership role of market managers and the involvement of cross-sectors and officials
in controlling the discipline of the market community. The purpose of this literature review is to analyze the
application of health protocols in suppressing the COVID-19 morbidity rate in the market. The method used is a
literature study. The data used in this study are secondary data derived from national or international scientific
articles and case reports in South Jakarta. The databases used are Google Scholar, Pubmed, Science direct
Research Gate. Study results from 7 national articles that match the inclusion criteria and topics. This health
protocol counseling must be carried out continuously in order to increase public awareness of the dangers of
Covid-19 transmission using digital platform media instruments or posters so that the community takes part in
disseminating the information
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PENDAHULUAN

Pandemi Covid-19 telah banyak memberikan
dampak kepada seluruh masyarakat di berbagai
lapisan dan sektor kehidupan. Dampak yang dirasakan
oleh masyarakat tidak hanya terbatas pada sektor
kesehatan masyarakat, tetapi juga meliputi sektor
lainnya seperti ekonomi, pendidikan, sosial, dan
lainnya. Pandemi yang telah berlangsung sejak akhir
Tahun 2019 ini telah membuat masyarakat harus
berjuang keras untuk mempertahankan
keberlangsungan hidupnya. Masyarakat kini harus
menyesuaikan diri dengan pola kehidupan di era
pandemi Covid-19. Salah satunya adalah pola
kebiasaan baru tentang disiplin protokol kesehatan
Covid-19 yang bertujuan untuk dapat mengurangi
penularan wabah virus Covid-19.

Pasar merupakan suatu area dimana tempat
bertemunya pembeli dan penjual, baik secara
langsung maupun tidak langsung, dengan proses jual
beli berbagai jenis barang konsumsi melalui tawar
menawar. Banyaknya kerumunan dan pergerakan
orang merupakan kondisi yang harus menjadi
perhatian dalam penerapan prinsip jaga jarak minimal
1 meter di pasar. Penerapan upaya pencegahan dan
pengendalian  COVID-19 di  pasar  sangat
membutuhkan peran kepemimpinan pengelola pasar
serta keterlibatan lintas sektor dan aparat dalam
penertiban kedisplinan masyarakat pasar®®.

Menurut  WHO COVID-19 merupakan
masalah Kesehatan yang menjadi perhatian Global.
Dengan berbagai upaya pengendalian yang dilakukan
oleh semua negara untuk menurunkan angka kematian
yang mengakibatkan virus itu sendiri, sekarang yang
terkonfirmasi kasus COVID-19 seluruh dunia terdapat
5.406.282 jiwa positif corona dan meninggal 343.562
jiwa, yang paling tinggi dari Bulan Januari Sampai 22
Mei 2020 antara lain: Amerika dengan tingkat
kematian 95.870, tingkat kasus 29,3, Kasus baru
1.598.170, Inggris tingkat kematian 36.393, total
kasus 54,2, kasus baru 254. 195, Italia dengan tingkat
kematian 32.616, total kasus 53,8, kasus baru 228.
658, Spanyol dengan tingkat kematian 28.628, total

Berdasarkan  hasil  pencarian literatur
didapatkan 13.900 artikel yang tersedia pada data base
Google Scholar. Pencarian literatur sesuai dengan
kata kunci yang ditentukan. Setelah dilakukan
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kasus 61,3 kasus baru 234. 824, Prancis 28.289,
dengan total kasus 43,5, kasus baru 144.556, Brazil
dengan tingkat kematian 21. 048 dengan total kasus
10.0, kasus baru 330.390, Belgia dengan tingkat
kematian 9.212, total kasus 80.2, kasus baru 56.511
sedangkan Indonesia data terakhir tanggal 27 Mei
2020 Positif Corona 23.851 jiwa, sembuh 6.057 jiwa
meninggal 1473 jiwa ©.

Indonesia Kasus positif COVID-19 yang
terkonfirmasi  hingga 14 Juli tahun 2021 ini sudah
mencapai 2.670.046 terkonfirmasi positif dari hasil
pemantauan di data Kementrian Kesehatan tanggal
dengan masing-masing pasien sembuh 2.157.363 dan
pasien meninggal 69.210. Sedangkan, [16] di DKI
Jakarta kasus yang terkonfirmasi positif sudah
mencapai 701.910 dari pemantauan data Kementerian
Kesehatan, pasien yang sembuh 592.556 dan pasien
meninggal 9.603%.

METODE

Desain  penelitian  ini  menggunakan
pendekatan studi Literatur Review yaitu sebuah
metode  penelitian  yang  bertujuan  dalam

mengumpulkan dan mengambil intisari dari penelitian
sebelumnya serta menganalisis review para ahli yang
tertulis dalam teks dan menginterpretasikan semua
temuan yang terkait dengan topik penelitian. Data
yang digunakan dalam penelitian ini merupakan data
sekunder dari artikel ilmiah nasional ataupun
internasional dari tahun 2016 — 2021. Basis data yang
digunakan yaitu Google Scholar, Pubmed, Science
direct Research Gate, buku panduan Kementrian
Kesehatan Indonesia terkait Pencegahan dan
Pengendalian Covid 19 dan Data sekunder yang
bersumber pada Kementerian Kesehatan Laporan
Harian Covid 19 di DKI Jakarta. Strategi yang
digunakan untuk pencarian Literatur Review
menggunakan kata kunci Protokol Kesehatan Covid
19

HASIL DAN PEMBAHASAN
Skrining lebih lanjut, diperoleh 3 literatur terpilih

sesuai kriteria inklusi dan eksklusi sesuai dengan tabel
1 berikut;
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Tabel 1. Hasil Tinjauan Literatur

Judul penelitian Metode Hasil Keterangan
0. Sumber
Penyuluhan Disiplin  Penelitian Hasil yang Seminar  Nasional
Protokol Kesehatan Covid kualitatif dengan dicapai dari Pengabdian
19 Di Kelurahan Gandul metode edukasi kegiatan Masyarakat LPPM
Kecamatan Cinere Kota melalu penyebaran pengabdian ini UMJ
Depok poster prokes, yaitu  wawasan
publikasi  disipli dan pengetahuan (Laely Farokhah,
prokes melalui  masyarakat Yusfi Ubaidillah,
digital  platform meningkat rury Arista Yulianti,
dan program tentang disiplin  2020)®
sedekah sehat protokol
bagi-bagi masker.  kesehatan Covid-
19, masyarakat

memiliki masker
kain sebagai alat
pelindung diri
untuk mencegah
penularan Covid-
19, masyarakat
memiliki
kesadaran yang
tinggi tentang
bahaya Covid-19,
masyarakat dapat
mengakses
informasi disiplin
protokol
kesehatan Covid-
19 secara onling,
serta  kesadaran
masyarakat
meningkat untuk
saling mengajak
masyarakat lain
agar menjaga diri
dari  penularan
Covid-19.
Dampak pandemi
COVID-19
menyebabkan
rendahnya
sentimen investor
terhadap  pasar
yang pada
akhirnya
membawa pasar
ke arah
cenderung
negatif.
Penelitian Terdapat

Dampak Pandemi Covid Penelitian

19 Terhadap kuantitatif

Perekonomian Indonesia deskriptif dengan
menggunakan
pendekatan
analisis
sekunder

Jurnal Benefits 5(2)

(Dito Aditia Darma
Nasution, Erlina,
Iskandar, 2020)
[10]

data

Faktor-Faktor Jurnal
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Yang Mempengaruhi  Kuantitatif bersifat  variabel yang llmiah Permas
Kepatuhan Masyarakat analitik memberikan
Terhadap Protokol menggunakan pengaruh  nyata (Novi
Kesehatan Covid 19 metode survey terhadap Afrianti, Cut
dengan kepatuhan Rahmiati, 2021). [1]
pendekatan cross masyarakat
sectional terhadap
protocol
kesehatan covid-
19 diantaranya
yaitu usia,
pendidikan,
pengetahuan,
sikap, dan
motivasi.
a. Penyuluhan Disiplin Protokol Kesehatan oleh para pedagang kaki lima yang berada di pasar.
Covid 19 Hal ini disebabkan karena adanya keterbatasan
Berdasarkan studi literatur artikel yang Masyarakat untuk berinteraksi dengan yang lain untuk

membahas mengenai penyuluhan disiplin protokol
kesehatan Covid 19 terdapat 7 artikel nasional yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan topik. Penyuluhan
protokol kesehatan ini harus dilakukan secara
berlanjut agar meningkatkan kesadaran masyarakat
terhadap bahaya penularan Covid 19. Kajian dari 7
artikel tersebut menggunakan instrumen media
platform digital atau poster agar masyarakat ikut andil
dalam menyebarkan informasi tersebut.

b. Dampak Pandemi Covid 19

Berdasarkan studi literatur artikel yang
membahas mengenai dampak pandemi Covid 19
menyebabkan rendahnya sentimen investor terhadap
pasar yang pada akhirnya membawa pasar ke arah
cenderung negatif. Langkah-langkah strategis terkait
fiskal dan moneter sangat dibutuhkan untuk
memberikan rangsangan ekonomi. Seiring
berkembangnya kasus pandemi COVID-19, [3] pasar
lebihberfluktuasi ke arah yang negatif. Tidak hanya
itu saja, lambatnya kegiatan ekspor Indonesia ke
China juga memiliki dampak yang signifikan terhadap
perekonomian Indonesia.

Lambatnya ekonomi global saat ini sangat
berdampak terhadap pertumbuhan perekonomian
Indonesia. Hal tersebut dapat dilihat pada analisis
sensitivitas terhadap perekonomian Indonesia. [12]
Berdasarkan analisis sensitivitas ditemukan bahwa
ketika terjadi pelambatan 1 % pada ekonomi China,
maka akan mempengaruhi dan memiliki dampak pada
laju pertumbuhan ekonomi di Indonesia yaitu sebesar
-0,09 %. Dampak pandemi Covid 19 begitu dirasakan
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meminimalisir penularan Covid 19. [3]

c. Faktor Yang Mempengaruhi
Protokol Kesehatan

Kepatuhan merupakan suatu istilah yang
dapat menggambarkan perilaku masyarakat. [10]
Faktor-faktor ~ yang mempengaruhi kepatuhan
tergantung pada banyak faktor, termasuk
pengetahuan, motivasi, persepsi, dan keyakinan
terhadap upaya pengontrolan dan pencegahan
penyakit, variabel lingkungan, kualitas instruksi
kesehatan, dan kemampuan mengakses sumber yang
ada. [4]. Dan Prihantana ,dkk (2016) [5]
menambahkan bahwa ketidakpatuhan adalah kondisi
ketika individu tau kelompok berkeinginan untuk
patuh, tetapi ada sejumlah faktor yang menghambat
kepatuhan terhadap saran tentang kesehatan yang
diberikan oleh tenaga kesehatan.

Almi  (2020) [6] menyatakan bahwa
kepatuhan dapat ditingkatkan melalui peningkatkan
kesadaran masyarakat dengan komunikasi efektif
melalui berbagai media dan metode yang sesuai
dengan keragaman masyarakat, kampanye yang lebih
jelas dan terarah, mempermudah akses kesehatan
dengan informasi yang jelas dan terus-menerus
sehingga masyarakat cepat melakukan tindakan
pemeriksaan, pengobatan dan isolasi  mandiri
ketika terinfeksi serta Kkebijakan yang konsisten
sehingga tidak membingungkan masyarakat.
PENUTUP

Dampak pandemi Covid 19 begitu dirasakan
oleh para pedagang kaki lima yang berada di pasar.

Kepatuhan
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Hal ini disebabkan karena adanya keterbatasan
masyarakat untuk berinteraksi dengan yang lain untuk
meminimalisir penularan Covid 19. [10] Faktor-faktor
yang mempengaruhi  kepatuhan tergantung pada
banyak faktor, termasuk pengetahuan, motivasi,
persepsi, dan keyakinan terhadap upaya pengontrolan
dan pencegahan penyakit, variabel lingkungan,
kualitas instruksi kesehatan, dan kemampuan
mengakses sumber yang ada [10]. Kepatuhan dapat
ditingkatkan  melalui peningkatkan kesadaran
masyarakat dengan  komunikasi efektif melalui
berbagai media dan metode yang sesuai dengan
keragaman masyarakat, kampanye yang lebih jelas
dan terarah, mempermudah akses kesehatan dengan
informasi yang jelas.
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