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ABSTRACT 

 This study aims to examine: (1) financial literacy affects consumptive 

behavior in gas station employees 61.707.01 Banjarbaru, (2) lifestyle affects 

consumptive behavior in gas station employees 61.707.01 Banjarbaru, (3) 

financial literacy and lifestyle influence the consumptive behavior of gas station 

employees 61.707.01 Banjarbaru. 

 The design of this research is quantitative research and is a survey research. 

The research population is all employees of SPBU 61.707.01 Banjarbaru and a 

sample of 20 respondents with Multiple Linear Regression data analysis. 

 The result showed: (1) financial literacy had an effect on consumptive 

behavior in SPBU 61.707.01 Banjarbaru employees, (2) lifestyle had no effect on 

consumptive behavior in SPBU 61.707.01 Banjarbaru employees, (3) financial 

literacy and lifestyle had no significant effect, on consumptive behavior in gas 

station employees 61.707.01 Banjarbaru. 

  

 

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Consumptive Behavior. 
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PENDAHULUAN 

 SPBU 61.707.01 Banjarbaru adalah mitra dari PT. Pertamina untuk 

memenuhi kebutuhan masyarakat dalam hal bahan bakar, terletak di pusat kota 

Banjarbaru Provinsi Kalimantan Selatan, menjadikan SPBU ini sangat trategis 

dalam penempatannya, menjadikan SPBU ini tidak pernah sepi, bagi persinggahan 

orang yang ingin mengisi bahan bakar, pergi ke toilet atau pun ke ATM. 

 Berdasarkan sisi ini aktivitas pegawai SPBU yang setiap harinya melakukan 

tugas sebagai pengisi bahan bakar terutama operator, dan tidak ada sesuatu yang 

terlihat aktivitas yang lain, semisal jam istirahatatau jam makan siang. Pegawai 

operator paling banyak kelapangan dari pada aktivitas di ruangan, focus pada 

mesin pompa bensin sambil menunggu pembeli yang mau mengisi BBM. 

Pergantian jam istirahat atau jam makan siang akan ada giliran satu persatu tidak 

semuanya bisa langsung istirahat, akan ada orang yang menggantikan di waktu 

istirahat tiba. 

 Kebanyakan pegawai SPBU 61.707.01 adalah laki-laki, dalam mengatur 

pengeluaran keuangan laki-laki lebih tertuju pada satu pilihan bukan banyak 

pilihan. Hal ini menjadikan gaya hidup pada pegawai SPBU yang cenderung tidak 

menjadikan perilaku konsumtif, yang dimana didasarkan membeli suatu barang 

atas kebutuhan bukan atas keinginan semata. 

 Pemahaman atas  pengelolaan keuangan didasari oleh diri sendiri atau 

mengatur bagaimana tata cara mengelola keuangan yang baik dalam kehidupan 

sehari-hari. Mencatat pengeluaran dalam aktivitas satu hari, apa yang telah dibeli 

dan dikonsumsi pada hari itu. Membantu dalam mengatur  keuangan, boros atau 

tidaknya sewaktu-waktu terjadi pemborosan, jadi dapat melihat rekapan atau 

catatan keuangan dalam waktu satu hari sebelumnya atau jangka satu bulan. Hal 

yang kecil saja, mencatat pengeluaran dalam satu hari bisa membantu mengelola 

keuangan dengan baik. 

 Gaya hidup yang terjadi pada pegawai SPBU 61.707.01 menunjukkan 

dimana seseorang membelanjakan uangnya dan untuk apa uangnya di belanjakan, 

lokasi SPBU yang dekat dengan restaurant cepat saji seperti Mc Donal’s, KFC, 

tetapi pegawai tersebut tidak terpacu untuk makan di sana. Gaya hidup seseorang 

juga dipengaruhi rekan kerja maupun area SPBU itu sendiri. 
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 Penerapan dari suatu pengelolaan keuangan itu sangat penting, dari hal yang 

kecil bisa sangat berarti untuk kedepannya, banyak dari sebagian orang tidak 

mencatat pengeluaran keuangan maka itu akan muncul masalah pada dalam 

mengelola keuangan pribadi. Pengelolaan keuangan membantu dalam hal 

kesulitan keuangan atau terlepas dari masalah keuangan. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

1. Literasi Keuangan 

  Literasi keuangan merupakan kemampuan untuk membaca, 

menganalisis, mengelola dan mengkomunikasikan keuangan agar kondisi 

keuangan pribadi dapat dipergunakan sebaik mungkin, oleh karena itu 

individu yang kurang paham terhadap literasi keuangan untuk keuangan 

pribadinya terkadang cenderung berperilaku konsumtif dan semakin tinggi 

literasi keuangan maka semakin tepat dalam menentukan pengambilan pada 

produk keuangan khususnya dengan system kredit dan nantinya mampu 

menghindari dari risiko keuangan (Tsalitsa&Rachmansyah, 2016). 

 

 

 

 

  Nidar& Bestari, (2012) mengemukakanbeberapafaktor yang 

mempengaruhi literasi keuangan individu antara lain : 

 1. Pendapatan 

 2. Status sosial 

 3. Personal demografi 

 4. Letak geografis 

 5. Pendidikan keuangan 

 6. Karakteristiksosial dan ekonomi 

 7. Pengalaman dalam mengelola keuangan 

2. Gaya Hidup 

Literasi 

Keuangan 

Perilaku 

Konsumtif 
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  Menurut Kotler dan Keller gaya hidup adalah pola hidup seseorang 

 didunia yang diekspresikan dalam aktivitas, minat dan opininya. Gaya hidup 

menunjukkan keseluruhan diri seseorang dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya. 

  (Susanto, 2013) mengatakan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi 

gaya hidup seseorang ada 2 faktor yaitu faktor yang berasal dari dalam diri 

individu (internal) dan faktor yang berasal  dari luar (eksternal). Faktor 

internal yaitu sikap, pengalaman dan pengamatan, kepribadian, konsepdiri, 

motif, dan persepsi. 

  Gaya hidup seseorang akan menentukan bagaimana cara mereka 

mengelola keuangannya. Fenomena perilaku konsumtif bagi generasi  muda 

dapat dikatakan segala sesuatu yang serba instan, tidak menghargai sebuah 

proses sebelum terjadinya satup encapaiant ertentu dan juga tidak dibarengi 

dengan perencanaan keuangan yang baik maka akan memicu perilaku 

shopaholic yang dapat merugikan diri sendiri dimasa yang akan datang 

(Pulungan & Febriaty, 2018). 

  Hal ini sejalan   denganpendapat Hawkins (Hariyono  &Pulyadi, 

2015) yang menyatakan bahwa gaya hidup seseorang mempengaruhi 

kebutuhan, keinginan serta perilakunya. 

 

 

 

 

3. Perilaku Konsumtif 

  Perilaku konsumtif adalah Tindakan membeli barang yang kurang 

atau tidak diperhitungkan sehingga sifatnya menjadi berlebihan (Wahidah et 

al., 2014). Menurut, Chita et al., (2015) bahwa prilaku konsumtif 

merupakan kecenderungan manusia untuk melakukan konsumsi tiada batas, 

membeli sesuatu yang berlebihan atau secara tidak terencana. 

  (Lestarina et al., 2017) menyatakan bahwa perilaku konsumtif pada 

dasarnya dapat dipengaruhi oleh dua factor yaitu internal dan eksternal. 

Gaya Hidup Perilaku 

Konsumtif 
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 1. Faktor Internal 

   Faktor internal juga sangat mempengaruhi seseorang dalam 

bergaya hidup konsumtif (Lestarinael al., 2017), diantaranya : 

  1. Motivasi 

  2. Pengamatan dan proses belajar 

  3. Kepribadian dan konsep diri 

  4. Kepercayaan 

 2. Faktor Eksternal 

   Perilaku konsumtif dipengaruhi oleh lingkungan dimana ia 

dilahirkan dan dibesarkan. Variabel-variabel yang termasuk dalam 

factor eksternal dan mempengaruhi perilaku konsumtif adalah 

kebudayaan kelas sosial, kelompok anutan dan keluarga. 

MenurutLestarina et al., 2017 Faktor eksternal yaitu :  

  1. Kebudayaan 

  2. Kelassosial 

  3. Kelompoksosial 

  4. Keluarga 

 

METODE PENELITIAN 

 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dan asosiatif. 

Dimana dilihat dari jenis datanya maka penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif menurut (Juliandi et al, 2015) bahwa penelitian kuantitatif adalah 

analisis data terhadap data-data yang mengandung angka-angka atau numeric 

tertentu. Dilihat dari penjelasan nya maka peneliti menggunakan pendekatan 

asosiatif yaitu bentuk penelitian dengan menggunakan minimal dua variabel yang 

dihubungkan. Metode asosiatif merupakan salah suatu penelitian yang mencari 

hubungan sebab akibat antara satu variabel independen dan variable dependen 

dengan menggunakan hipotesis (Sugiyono, 2016; Basuki, 2020). 

 

TEHNIK PEMBAHASAN / ANALISIS 
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1. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis dan 

asosiatif yaitu bentuk penelitian dengan menggunakan minimal dua variabel 

yang dihubungkan. Metode asosiatif merupakan suatu penelitian yang 

mencari hubungan sebab akibat antara satu variabel independen dan variable 

dependen dengan menggunakan hipotesis (Sugiyono, 2016; Basuki, 2020). 

 

2. Uji t dilakukan untuk menguji apakah ada pengaruh secara parsial antara 

variabel bebas (X) terhadap variabel terikat (Y) untuk menguji signifikan 

atau tidak antara variable bebas terhadap variable terikat dapat dilihat pada 

nilai probabilitasnya. Menurut (Sugiyono, 2017) menyatakan bahwa untuk 

mengetahui tingkat signifikan dapat dilakukan uji-t dengan rumus, yaitu : 

 

3. Uji F pada dasarnya menunjukkan secara serentak apakah variable bebas 

atau dependet variabel (XI) mempunyai pengaruh yang positif atau negative, 

serta signifikan terhadap variabel terikat atau dependent variabel (Y). 

menurut (Silaen & Prasetiono, 2017) menyatakan bahwa untuk penguian 

signifikasi atau uji hipotesis terhadap korelasi berganda digunakan uji F 

dengan menggunakan rumus F hitung sebagai berikut: 

 

 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

1. Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

No Jenis Kelamin Jumlah Persentase (%) 

1 Laki-Laki 20 100% 

2 Perempuan 0 0% 

Total  100% 

  

 Sumber : Data di olah SPSS 26.2022 
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  Tabel menunjukkan bahwa dari 20 responden Sebagian besar adalah 

Laki-laki (100%). 

 

2. Responden Berdasarkan Pendidikan 

No Pendidikan Jumlah Persentase (%) 

1 SMA/SMK 19 95% 

2 S1 1 5% 

3 S2 0 0% 

4 S3 0 0% 

Total 20 100% 

 

 Sumber : Data di olah SPSS 26.2022 

  Tabel menunjukkan bahwa dari 20 responden adalah 19 orang 

berpendidikan SMA/SMK (95%) dan 1 orang berpendidikan S1 (5%). 

 

3. Responden Berdasarkan Gaji 

No Gaji Jumlah Persentase (%) 

1 Rp. 2.500.000,- Rp. 5.000.000,- 20 100% 

2 Rp. 5.000.000,- Rp. 7.500.000,- 0 0% 

3 Rp. 7.500.000,- Rp. 10.000.000,- 0 0% 

4 >Rp. 10.000.000,- 0 0% 

Total 20 100% 

 Sumber : Data di olah SPSS 26.2022 

  Tabel menunjukkan bahwa sebanyak20 orang memiliki gaji           Rp. 

2.500.000,- Rp. 5.000.000,- (100%). 

1. Uji t atau Uji Parsial 

  Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, secara individual 

terhadap perilaku konsumtif, dengan melakukan penyederhanaan Uji-t. 

Peneliti menggunakan pengelolaan data SPSS for windows versi 26 maka 

dapatdiperoleh uji-t sebagai berikut : 
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Tabel 4.8 Hasil Uji-t X1 dan Y 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

t Sig 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 20.029 14.005  1.430 .170   

 

Literasi 

Keuangan 

(X1) 

.428 .200 .450 2.135 .047 1.000 1.000 

  

 a. Dependent Variable : Perilaku Konsumtif (Y) 

  Sumber : Data dioleh SPSS 26.2022 

   Diketahui nilai sign 0,047 < 0,05 dan nilai t hitung 2,135 > 

2,109, sehingga dapat disimpulkan H1 diterima yang berarti terdapat 

pengaruh antara Literasi Keuangan dan Perilaku Konsumtif. 

   Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup, secara individual 

terhadap perilaku konsumtif, dengan melakukan penyederhanaan Uji-

t. peneliti menggunakan pengelolaan data SPSS for windows versi 26 

maka dapat diperoleh uji-t sebagai berikut : 

 

 

Tabel 4.9 Hasil Uji-t X2 dan Y 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

t Sig 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 27.606 16.007  1.725 .102   

 
Gaya Hidup 

(X2) 
.354 .254 .312 1.393 .181 1.000 1.000 

  

 b. Dependent Variable :Perilaku Konsumtif (Y) 
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  Sumber : Data dioleh SPSS 26.2022 

   Diketahui nilai sign 0,181< 0,05 dan nilai t hitung1,393 > 2,109, 

sehingga dapat disimpulkan H2 ditolak yang berarti tidak berpengaruh 

antara gaya hidup dan perilaku konsumtif.  

 

 

2. Uji F 

  Berdasarkan hasil dari pengelolaan data spsstentang Pengaruh literasi 

keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif dapat dilihat pada 

table sebagai berikut : 

Tabel 4.10 Hasil Uji F 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig 

1 Regression 106.637 2 53.318 2.222 .139b 

 Residual 407.913 17 23.995   

 Total 514.550 19    

  

 a. Dependent Variable :Perilaku Konsumtif (Y) 

 b. Predictors: (Constant), Gaya Hidup (X2), Literasi Keuangan (X1) 

  Sumber : Data dioleh SPSS 26.2022 

F tabel = n-k-1 = 20-2-1 = 17 adalah 3,59 

   Dari tabel diatas menyatakan bahwa nilai F adalah 2,222 kemudian nilai signya 

adalah 0,139. 

PEMBAHASAN 

1. Berdasarkan hasil Pengujian hipotesis Pengaruh Literasi Keuangan 

Terhadap Perilaku Konsumtifdiperoleh t tabel 2,109 dan t hitung 2,135. 

Bahwa t hitung> t tabel dan nilai  sign 0,047 < 0,05. Hasil tersebut 

menunjukkan H1 diterima bahwa adanya pengaruh signifikan antara 

variable Literasi Keuangan terhadap variable Perilaku Konsumtif pada 

pegawai SPBU 61.707.01 Banjarbaru. 
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2. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis di peroleh t tabel 2,109 dan t hitung 

1,393, dengan artian bahwa t hitung< 1 tabelatau 1,393 < 2,109 dengannilai 

sign, 0,181 > 0,05. 

  Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa H2 ditolak yang berarti tidak 

terdapat pengaruh signifikan antara variabel Gaya Hidup 

terhadapvariabelPerilakuKonsumtif pada pegawai SPBU 61.707.01 

Banjarbaru. 

3. Berdasarkanhasilpengujiandidapat F hituang 2,222 dan F tabel 3,59 atau 

2,222 < 3,59 dan nilai sign 0,139 > 0,05 maka H0 diterima dan H1 artinya 

semua variabel independent/bebas tidak memiliki pengaruh secara 

signifikan terhadap variable dependen/terikat. 

 

KESIMPULAN 

1. Pengaruh Literasi Keuangan (X1) terhadap perilaku konsumtif (Y) secara 

parsial memiliki pengaruh terhadap perilaku konsumtif, dengan nilai t 

tabel> t hitung atau 2,135 > 2,109 dan nilai sign 0,047 < 0,05. 

2. Pengaruh Gaya Hidup (X2) terhadap perilaku konsumtif (Y) secara parsial 

tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Dengan 

nilai t hitung< t tabelatau 1,393 < 2,109 dan nilai sign 0,181 > 0,05. 

3. Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup terhadap perilaku konsumtif 

secara simultan berdasarkan nilai F hitung< F tabelatau 2,222 < 3,59 dan 

nilai sign 0,139 > 0,05 artinya variabel independent atau bebas tidak 

memiliki pengaruh signifikan terhadap variable dependen atau terikat. 
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