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ABSTRAK

Pemerintah dan masyarakat Indonesia mempunyai suatu keinginan untuk menyelamatkan
generasi muda usia dini agar terhindar dari bahaya kenakalan remaja, narkotika, dan obat-
obatan terlarang. Sekolah sepakbola (SSB) Persegra Balikpapan dibentuk supaya bisa
dimanfaatkan oleh mereka yang masih berusia muda atau remaja untuk dapat berlatih
sepakbola agar bisa menjadi generasi yang sehat dan berprestasi. Peserta didik terbagi
dalam beberapa kelompok umur yaitu mulai dari U-8 s/d U-18 tahun. Potensi Sekolah
Sepakbola (SSB) Persegra Balikpapan sangat baik, dengan antusias masyarakat yang
telah mempercayakan anaknya untuk masuk sebagai anak didik di SSB Persegra
Balikpapan. Evaluasi dan monitoring program secara berkelanjutan diharapkan ke depan
pengelolaan SSB Persegra akan semakin baik lagi, sehingga diharapkan prestasinya juga
akan meningkat. Adapun tujuan jangka panjang diharapkan anak didik SSB Persegra
Balikpapan dapat menjadi pemain profesional dan dapat memperkuat team nasional.
Kata kunci : Generasi muda, SSB Persegra, prestasi

PENDAHULUAN

Pemerintah  dan  masyarakat
Indonesia mempunyai suatu keinginan
untuk menyelamatkan generasi muda
usia dini agar terhindar dari bahaya
kenakalan remaja, narkotika, dan
sejenisnya. Berbagai kegiatan dan
program telah dilakukan agar keinginan
tersebut bisa terlaksana. Harapan kita
bersama bahwa suatu bangsa yang kuat
dan besar tentunya harus memiliki
generasi muda yang sehat dan kuat baik
jasmani  maupun rohaninya (PSSI,
2017).

Sekolah Sepakbola (SSB)
Persegra Balikpapan berdiri sejak

tanggal 10 Januari 2014. Kepengurusan
untuk periodetahun 2017 s/d 2021
ditetapkan dengan Surat Keputusan
(SK) Lurah Graha Indah Balikpapan
Nomor: 86 / 2017 tanggal 15 Agustus
2017. Adapun sebagai team
pendamping perguruan tinggi yaitu dari
Universitas Balikpapan (UNIBA).
Sekolah sepakbola (SSB)
Persegra Balikpapan dibentuk agar
supaya bisa dimanfaatkan oleh mereka
yang masih berusia muda atau remaja
untuk dapat berlatih sepakbola agar bisa
menjadi generasi yang sehat dan
berprestasi. Peserta didik terbagi dalam
beberapa kelompok umur yaitu mulai
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dari U-8 s/d U-18 tahun. Setiap
kelompok umur memiliki kurikulum
yang berbeda. Kelompok umur U-8 s/d
U-10 diberikan materi bermain sepak
bola yang membuat mereka menjadi
senang. Kelompok umur U-11 s/d U-
14, mulai diberikan materi tentang
teknik dasar bermain sepak bola.
Sedangkan pada kelompok umur U-15
s/d U-18 tahun, selain diberikan materi
mengenai teknik lanjutan dan juga etika
dalam bermain sepak bola yang benar
(Soedjono dkk. 1999); (Harsuki, 2012).

Kurikulum yang diberikan selain
program latihan rutin baik teori maupun
praktek juga mengikuti agenda rutin
tahunan  kompetisi dan turnamen
sepakbola yang diadakan oleh Persatuan
Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI)
Askot Balikpapan maupun oleh
berbagai penyelenggara lainnya. (PSSI,
2017).

Melihat dari uraian di atas, maka
sangat  diperlukan  sekali  team
penggerak dan pendamping dari
akademisi sebagai perwujudan dari
salah satu program Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM),
manfaatnya dapat dirasakan  oleh

sehingga

masyarakat.
Program pendampingan Sekolah

sepakbola (SSB) Persegra Balikpapan
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mempunyai tujuan utama sebagai

berikut:

1. Membantu dalam bidang legalitas,
administrasi, dan keberlangsungan
organisasi berkelanjutan.

2. Memberikan pendampingan anak
didik agar kegiatan yang termasuk
kegiatan luar sekolah ini tidak
mengganggu akan kewajibannya
sebagai siswa di sekolah formal.
(Desmita, 2010)

METODE PELAKSANAAN

Tempat pelaksanaan program
yaitu  Sekolah  Sepakbola (SSB)
Persegra Balikpapan dengan sekertariat
di kantor RT. 07 Perumahan Graha
Indah Blok B5 Balikpapan-Kalimantan
Timur 76126.

Sedangkan  waktu  pelaksanaan
program bulan Januari s/d Desember
2019.

Pelaksanaan program pengabdian
kepada masyarakat telah dilaksanakan
sesuai dengan jadwal yang telah dibuat.

Metode yang digunakan yaitu
masuk di dalam kepengurusan SSB
Persegra sehingga langsung terjun di
dalam kegitan rutin seperti; rapat
koordinasi dan evaluasi, mendampingi
saat latihan rutin, dan saat team ikut

turnamen dan kompetisi resmi.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan yang telah dilakukan

pada bulan Januari s/d Desember 2019

meliputi;

- Rapat koordinasi internal pengurus
Persegra dengan agenda evaluasi dan
monitoring tentang latihan rutin,
pertandingan persahabatan,
keikutsertaan beberapa turnamen
sepakbola, kompetisi liga remaja dan
pengembangan organisasi.

- Menjalankan latihan rutin,
peringatan ulang tahun SSB Persegra
ke-5 tahun 2019, pertandingan
persahabatan dengan team SSB lain,
ikut turnamen dan liga remaja antar
SSB se kota Balikpapan dan
Kalimantan Timur.

- Melakukan  koordinasi  dengan
instansi pemerintah dan swasta yang
berhubungan dengan program ini,
yaitu kelurahan Graha Indah,
kecamatan  Balikpapan  Utara,

Asosiasi  kota  (Askot)  PSSI

Balikpapan, pemerintah kota
Balikpapan dan pihak swasta selaku
sponsor.

1. Latihan rutin

Latihan rutin dilaksanakan di
lapangan sepakbola RT. 31, sebelah
kanan Rumah Pemotongan Hewan

(RPH), JI. Projakal Kelurahan Graha
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Indah, Balikpapan, Kalimantan Timur.
Latihan rutin ini meliputi:

- Latihan fisik

- Permainan game

- Srategi permainan. (Achmad Paturusi,
2012).

Gambar 1. Latihan rutin

Jadwal latihan rutin dilaksanakan
untuk kelompok usia yaitu U-8 s/d U-
18 dengan didampingi pelatih dan
asisten pelatih.

2. Ulang Tahun SSB Persegra
Balikpapan

Perayaan ulang tahun SSB
Persegra Balikpapan yang ke-5
dilaksanakan pada tanggal 10 Januari
2019, dimana yang diundang semua
anak didik, orang tua, pengurus,
perwakilan SSB lain, dan tamu

undangan lainnya.

Gambar 2. Perayaan ulang tahun SSB
Persegra Balikpapan yang ke-5
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3. Turnamen dan kompetisi yang
diikuti
3.1. Liga Gocex 2019

Liga Gocex adalah kompetisi
sepak bola untuk lima kelompok umur
(KU). Sejumlah terobosan baru yang
mulai dirilis pada kompetisi kali ini
yaitu penggunaan aplikasi on-line guna
mendukung data base SSB yang
menaungi pemainnya.

Tujuannya, agar sepak bola usia
muda Indonesia ini tidak ketinggalan
dengan negara-negara lain  yang
memiliki tim sepak bola yang tangguh
termasuk mengintegrasikan seluruh data
yang ada. Penggunaan aplikasi on-line
tersebut juga sebagai penanda setiap
pemain sudah tercover asuransi yang
disediakan  salah  satu  sponsor
kompetisi. Dengan aplikasi ini nanti
pencurian umur tidak akan terjadi lalu
perpindahan pemain dari satu tim ke tim
lain juga terpantau, di samping itu,
melalui aplikasi on-line ini juga setiap
pemain akan mendapatkan semacam
penanda khusus bahwa dia sudah
memiliki asuransi karena setiap pemain

akan mendapatkan asuransi.
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Gambar 3. Total Liga Gocex 2019
wilayah kota Balikpapan

Pemberian asuransi pada sebuah
turnamen sepakbola usia dini dilakukan
agar dengan durasi kompetisi yang
cukup panjang sekira tiga bulan maka
pemain maupun orangtua tak perlu
khawatir ~ lantaran  risiko  dalam
kompetisi telah tercover asuransi.

Pelaksanaan liga Gocex 2019 di
wilayah kota Balikpapan ini diadakan
oleh panitia yang dibentuk oleh Askot
Balikpapan, dengan peserta dari SSB
yang ada di Balikpapan dan daerah
sekitarnya. Adapun pelaksanaanya pada
bulan Januari s/d Maret 2019 bertempat
di lapangan sepakbola LPPM (Gubah)
Kelurahan Gunung Bahagia
Balikpapan.

3.2. Liga Danone 2019

Liga Danone merupakan agenda
rutin ~ tahunan  yang  merupakan
penjaringan tingkat nasional untuk
mendapatkan bibit atau talenta pemain
yang baik dari seluruh wilayah
Indonesia sehingga bisa mengikuti
turnamen tingkat nasional maupun

internasional.
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Pelaksanaan liga Danone 2019 di
wilayah kota Balikpapan ini diadakan
oleh panitia yang dibentuk oleh Askot
Balikpapan, dengan peserta SSB di kota
Balikpapan. Adapun babak penyisihan
dilakukan pada bulan Maret 2019
bertempat di lapangan sepakbola

Jenderal Soedirman Balikpapan.

Gambar 4. Liga Danone 2019 Kota
Balikpapan

3.3. Persegra Cup

Gambar 5. Persegra Cup tahun 2019

Merupakan  turnamen  yang
menjadikan SSB Persegra Balikpapan
sebagai tuan rumah. Peserta turnamen
dari beberapa SSB di kota Balikpapan
dan dari Penajam Paser Utara.
Turnamen ini dilaksanakan pada hari
Minggu, 7 April 2019, bertempat di
lapangan sepakbola SSB Persegra
Balikpapan.
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3.4. Piala Soeratin 2019

Piala  Soeratin adalah  sebuah
turnamen atau kompetisi sepak bola di
Indonesia yang diperuntukkan bagi
pemain sepak bola yang berusia 18
tahun ke bawah. Pada tahun 2012 PSSI
meregulasi kompetisi Piala Soeratin
diperuntukkan bagi pemain sepak bola
yang berusia 17 tahun ke bawah.

Nama Soeratin diambil dari nama
depan mantan ketua umum PSSI yang
pertama yaitu Soeratin
Sosrosoegondo untuk menge-nang jasa-
jasa dia dalam merintis dan membangun

sepak bola Indonesia.

Gambar 6. Piala Suratin U-15 tahun
2019 wilayah Balikpapan

Adapun babak

wilayah kota Balikpapan dilakukan

pada bulan Oktober 2019 bertempat di

penyisihan

lapangan sepakbola Foni Kelurahan

Baru Ilir Balikpapan.
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3.5. Grassroots Coach Indra Safri
2019

Gambar 7. Grassroots Coach Indra
Safri

Kegiatan ini merupakan acara
Grassroot coach nasional Indra Safri
dibeberapa kota besar di Indonesia
dengan peserta anak-anak  SSB.
Balikpapan merupakan salah satu yang
ditunjuk  menjadi  tuan  rumah
penyelenggara, dan pada momen ini
juga diadakan coaching clinic dengan
peserta para coach SSB wilayah
Balikpapan dan daerah sekitarnya.
Grassroot ini dilaksanakan pada
tanggal, 26-27 Oktober 2019, di
lapangan sepakbola Foni Kelurahan
Baru Ilir Balikpapan.

3.6. Turnamen anak usia dini U-8 &
U-9 se Kaltim 3" Anniversary Candu
Soccer Academy (CSA)

et

Gambar 8. Turnamen anak usia dini U-
8 & U-9 se Kaltim 3@ Anniversary
Candu Soccer Academy (CSA)
Balikpapan
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Merupakan turnamen lokal antar
beberapa SSB di Balikpapan dan daerah
lain di Kalimantan Timur. Turnamen ini
dilaksanakan pada tanggal, 2-3
Nopember 2019, bertempat di lapangan
sepakbola LPPM (Gubah) Kelurahan
Gunung Bahagia Balikpapan.

3.7. LPM
Balikpapan Soccer Festival U-11

Sepinggan Baru
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Gambar 9. LPM Soccer Festival
U-11 tahun

Merupakan  turnamen  antar
beberapa SSB di Balikpapan maupun
dari SSB kota lain di Kalimantan Timur.
Turnamen ini  dilaksanakan pada
tanggal, 15-17 Nopember 20109,
bertempat di lapangan sepakbola
Beruang Madu Sakti (BMS) Kelurahan
Sepinggan Baru Balikpapan.
3.8.Planet Soccer Junior League U-12

Planet Soccer Junior League U-
12 adalah kompetisi sepak bola usia dini
yang pesertanya dari SSB seluruh
Balikpapan. Kompetisi ini dilaksanakan
pada bulan Nopember 2019 dan
diperkirakan selesai pada bulan Januari
2020, bertempat di lapangan sepakbola
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Beruang Madu Sakti (BMS) Kelurahan
Sepinggan Baru Balikpapan.
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Gambar 10. Planet Soccer Junior
League U-12

3.9. Balikpapan Regency Cup Se
Kaltim RC 28 Ke-2

F R

Gambar 11. Balikpapan Regency Cup
Se Kaltim RC 28 Ke-2 tahun 2019

Merupakan turnamen U-8 yang
pesertanya berasal dari SSB se-
Kalimantan Timur. Turnamen ini
dilaksanakan pada tanggal 14-15
Desember 2019, bertempat di lapangan
sepakbola Perumahan Regency
Balikpapan.

4. Prestasi SSB Persegra Balikpapan

Sekolah sepakbola (SSB)
Persegra Balikpapan telah mengikuti
berbagai turnamen dan kompetisi sejak
berdiri pada tanggal 10 Januari 2014.
Piala, serifikat dan penghargaan lainnya
telah banyak dan akan menjadi motivasi

tersendiri bagi anak didik untuk dapat
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selalu Dberprestasi pada tahun-tahun
berikutnya.

Gambar 12. Piala dan Piagam prestasi
SSB Persegra Balikpapan

Dengan  demikian  program
pengabdian kepada masyarakat ini akan
terus dilaksanakan secara
berkesinambungan agar tujuan
pendirian SSB Persegra Balikpapan bisa
lebih maksimal, dilihat dari capaian
prestasi  melalui  kompetisi  dan

turnamen.

KESIMPULAN

Potensi Sekolah Sepakbola (SSB)
Persegra Balikpapan sangat baik,
dengan antusias masyarakat yang telah
mempercayakan anaknya untuk masuk
sebagai siswa anak didik di SSB
Persegra Balikpapan.

Evaluasi dan monitoring program
secara berkelanjutan diharapkan ke
depan pengelolaan SSB Persegra akan
semakin baik lagi, sehingga diharapkan
prestasinya juga akan meningkat.
Adapun tujuan jangka panjang
diharapkan anak didik SSB Persegra

Balikpapan dapat menjadi pemain
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professional dan dapat memperkuat
team nasional.

Perlunya dukungan yang kuat dari
pemerintah kota Balikpapan,
pemerintahan  provinsi  Kalimantan
Timur, dan pihak swasta dalam
pembiayaan dan
Sekolah Sepakbola (SSB) Persegra

Balikpapan.

pengembangan
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